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КИНОТЕРАПИЯ,  терапия искусством, 
при которой терапевтический эффект 
достигается за счет того, что человек 
идентифицирует себя с литературным 

героем или героем кинофильма. 
Каждый мультфильм – это маленький 

урок,  который помогает понимать поведение 
других, развивать способность сопереживать 

героям мультфильма,  противостоять злу. Задача взрослого помочь ребенку 
научиться находить слабые и сильные стороны в каждом из героев. Подвести его к 

мысли о том, что идеальных людей нет, все имеют право на ошибку.  
Главное, это желание  исправлять свои ошибки. 

 
 

                       

 

   

          Нужно ли злиться и 
мстить тем, кто тебя обижал 

 

 

 

 

Как весело и необидно 
показать «нытику» и «плаксе», 

что не стоит расстраиваться по  по 
пустякам 

Что же это за чувство, 
которое испытывают люди, 

делая других счастливыми 

Как усмирить забияк и 
сделать их своими друзьями 

 
Кто такой 

настоящий друг? 



 

 

 


